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Pusat Pemeriksaan Kesehatan Rumah Sakit Jantung Northern merupakan fasilitas khusus yang
menawarkan pemeriksaan kesehatan jantung dan pembuluh darah yang komprehensif, serta layanan
pemeriksaan kesehatan umum. Dilengkapi dengan ruang ekokardiogram dan uji stres yang canggih,
pusat ini menyediakan pengalaman layanan terpadu yang mudah, dengan lokasi strategis di satu lantai.

Dengan memadukan keahlian medis kelas dunia dengan perawatan kesehatan dan pencegahan, pusat
ini menyediakan layanan pemeriksaan kesehatan yang dipersonalisasi. Tim profesional medis kami
yang terlatih khusus, didukung dengan fasilitas diagnostik dan laboratorium canggih dari Rumah Sakit
Jantung Northern, memastikan deteksi dini serta menyeluruh terhadap potensi masalah kesehatan,
meningkatkan rasa percaya diri pasien dan memberikan ketenangan pikiran yang layak mereka
dapatkan.

Siapa saja yang dapat menjalani Berpuasa Sebelum Melakukan
pemeriksaan kesehatan? Pemeriksaan Kesehatan

Orang yang dapat bergerak dan berjalan secara = Mulailah berpuasa pukul 22.00 malam
mandiri. Tidak disarankan jika Anda harus sebelum jadwal pemeriksaan Anda.

menggunakan kursi roda. Harap beri
tahu staf kami jika Anda sedang
hamil atau kemungkinan sedang hamil.

= Anda boleh minum air putih secukupnya
hingga rangkaian pemeriksaan selesai dan
Anda diizinkan untuk makan.

Persiapan untuk Uji Stres Jantung (treadmill)  Obat-obatan

Jika anda sedang mengonsumsi obat diabetes,
harap untuk tidak mengonsumsinya hingga tes
darah dan prosedur USG selesai.

Kenakan sepatu Bawa handuk (untuk i
olahraga yang menyeka keringat Sinar-X (Rontgen)
nyaman setelah berlari) Sinar-X tidak disarankan bagi
wanita yang sedang hamil atau
é Hindari mengonsumsi makanan yang kemungkinan sedang hamil.
berat sebelum melakukan tes ini
Identitas

= \Warga negara Malaysia — Kartu Identitas (KTP)
= Warga negara asing — paspor

ﬁ Atur Ulang Janji Temu

. = Disarankan untuk mengatur ulang janji temu
Kena!kan _syal atau Kenakan pakaian yang nyaman jika Anda merasa kurang sehat.
kardigan jika Anda  dan mudah untuk dilepas jika

merasa kedinginan  diperlukan dalam tes tertentu - _Bag' wanlt.a.l, disarankan untuk me”ga“_” ulang
janji temu jika Anda sedang menstruasi.

Pakaian

i

@ Hindari mengenakan perhiasan atau

aksesoris yang dapat mengganggu Pembayaran

tes pencitraan Kami menerima metode pembayaran sebagai
berikut:

Istirahat dan Relaksasi « Tunai

Tidurlah yang cukup sebelum menjalani pemeriksaan » Transfer Bank

untuk mendapatkan hasil tes yang akurat, terutama = Kartu Debit/Kredit

untuk tes tekanan darah dan tes stres. = Dompet Elektronik (e-wallet)

Alur Pemeriksaan Kesehatan Anda

E.:' Pilih Paket Pemeriksaan <% Lakukan pendaftaran
8:: Kesehatan Anda 853 dan pembayaran

Tes fungsi vital tubuh, =55 Tes darah
kesehatan mata dan di-: u;:ir: %
komposisi tubuh NIIM
s || Tes ekokardiogram = | Rekam
(EKG) @ e=) medis
= LANGKAH i
Istirahat k_ Tes pencitraan @
8 ﬁ
Tes stres jantung a ¥ K i
@ dan ekokardiogram DE;) arc:lri‘ sgeizling
(opsional) ./
Konseling
dengan dokter

Janji Temu

= Health Screening Centre Operating Hours
Senin - Jumat | 8:00am hingga 4:30pm
Sabtu | 8:00am hingga 12:30pm

Minggu dan Hari Libur Nasional | Tutup

= Anda disarankan untuk membuat janji temu minimal 2 hari kerja sebelum melakukan kunjungan dan
datang tepat waktu pukul 08.00 untuk memastikan proses pemeriksaan kesehatan Anda berjalan
efektif dan lancar.

= Pada hari pemeriksaan, harap melapor ke Pusat Pemeriksaan Kesehatan di Lantai 5.

KESEHATAN ANDA, PILIHAN ANDA:
SESUAIKAN PAKET PEMERIKSAAN KESEHATAN ANDA

PEMERIKSAAN FISIK CEK TIROID

M@ L« Pemeriksaan Fisik » Cek Tiroid, Tes Free T3
= S = Pemeriksaan Fungsi Vital = Tes Free T4
_I: y Tubuh = Hormon Perangsang
= Analisis Komposisi Tubuh : Tiroid (TSH)
= Konsultasi Diet dan = USG - Leher
Konseling . J
=
@ » Tes Kesehatan Mata PARU-PARU
L=4
- J

= Rontgen Dada

CEK DARAH = (T scan Paru-paru
= Cek Golongan Darah
Pemeriksaan Darah HATI
Lengkap (FBC)

Profil Lipid
Faktor Reumatoid (RF)

&

= Tes Fungsi Hati (LFT)

\_ ) = Pemeriksaan Hepatitis A
(Ab) IgG
CEK GULA DARAH » Pemeriksaan Hepatitis B
(Ag, Ab)
« Gula Darah Puasa = Antibodi Virus Hepatitis C
@ « HbA1c = USG - Lemak Hati dan
Tes Fibrosis Hati
o J
» EKG saatistirahat
= Ekokardiogram = Tes Fungsi Ginjal (RFT)
= Pemeriksaan CT scan — = FEME (Microalbuminuria)
Kalsium Arteri Koroner Urin
= Tes Stres Jantung
o J

SISTEM PENCERNAAN UNTUK WANITA

= Tes Napas Urea = USG Payurdara
= Helicobacter Pylori IgG ( = Mammogram

= Papsmear dengan
metode LBC

)0 = DEXA (Densitometri Tes Penanda Kanker
Tulang) = CEA (Usus Besar)

= AFP (Alfa Fetoprotein)
= CA 125 (Ovarium)

= CA 19.9 (Pankreas)

= CA 15.3 (Payudara)

N J

e Bt . sl UNTUK LAKI-LAKI
« HIVI&I
(Skrining Antibodi) Tes Penanda Kanker
« CEA (Usus Besar)

PEMERIKSAAN RADIOLOGI » AFP (Alfa Fetoprotein)

= PSA (Prostat)

« CA 19.9 (Pankreas)
« USG — Abdomen L )

= USG — Panggul

PEMERIKSAAN VASKULAR

= USG Arteri Karotis
USG Aorta Abdomen
« USG Vena Ekstrimitas

Bawah
» Indeks Tekanan Ankle
Brachial (ABPI)

VDRL (UJI PENYAKIT VENERAL)
& TES HIV

- J

Health Screening Centre Jam Operasional

Senin - Jumat | 8:00am hingga 4:30pm

Sabtu | 8:00am hingga 12:30pm

Minggu dan Hari Libur Nasional | Tutup

Janji Temu

Telepon/WhatsApp: +604 684 7600 Temukan lebih banyak lagi

NORTHERN HEART HOSPITAL PENANG +604 217 5588
2, Lebuhraya Peel, George Town info@nhearthospital.com f in » d

10350 Penang, Malaysia




